
～自習室のルール 通常時～ 

 

①私語厳禁 

  「宿題どこ？」「教科書貸して」など、全て不可 

   ひとこともしゃべってはいけません 

教える場合には、質問ブースへ移動して行うこと。 

(大平 実数 BOX の隣)  (緑丘 外の机)  (葵 入口右手の机) 

質問ブースは、原則 1：1 での入室とし、制限時間は 3 分間とします。 

②自習時間における、生徒自身によるコピー機の使用不可 

   どうしてもコピーが必要な場合は、教師に依頼して許可をもらうこと。 

   無断でのコピーを禁止とします。 

③自習しながらの飲食不可 

   自習時間は集中して問題を解くこと。 

   飲食は、休憩中やキリがついたタイミングで【廊下】に行って飲食するものとする。 

④自習室の座席は友達同士座らず、バラバラに座ること 

   話す気はなくても、やはり話してしまう…気持ちはすごく、すごく分かります。 

   それが分かるなら、自分のため、友達のために席を離して勉強すること。 

⑤行う内容は自由。 

   【学校の宿題】【学校の課題】【塾のテキスト、宿題】【塾においてあるテキスト】 

   何をやるのも自由です。ただし、順番は各々で考えて優先順位をつけること。 

   ※優先順位をつけないと、ダラダラやることになってしまう。それじゃもったいない。 

⑥休憩時間に関わらず、来たら最低 1 時間は集中して自習を行うこと 

⑦上記のことを守れない場合は、様々な対応を考えます 

みんながみんなのために自習室を正しく使おう。 

成績を上げるためにはルールを守ることが大事です。 

美川塾は「頑張る生徒を全力で応援する塾」です。 

美川塾生全員がガッチリと勉強できる環境を 

みんなが作っていこう！！ 



～自習室のルール テスト週間中～ 

①～④までのルールは同じ！ 

⑤行う内容は学校の課題を最優先で行うこと。 

   テスト週間に入ったら、まず提出物である【学校の提出物】をどんどん進めること。 

   毎日、やるところを決めて終わるまでは帰らない、というルールにしよう。 

   分からなかったところ、解説を見ても納得できないところは、先生に質問すること。 

   ※先生に質問しづらい状況でも、先生に言いに行こう。 

どうしても難しい場合は先生の顔を覗いて、気付いてもらえるようにする。 

⑥休憩時間に関わらず、来たら最低 1 時間は集中して自習を行うこと 

⑦集中できていない生徒、友達同士で話している生徒は 

勉強を頑張りたい子たちの邪魔になるので、帰ってもらいます。 

美川塾のテスト期間のスタートはテスト 3 週間前です。 

期間内、常に「絶対に成績を上げる！！」 

という気持ちで目の前の勉強をしてください。 

定期テスト前の教訓 

1. 学校の課題を最優先して解くこと。 
学校のテストは、学校の範囲から出ます。だからこそ、学校の課題をキッチリやる。 

2. 答え・教科書を見ながら答えを書くのは勉強じゃなく、作業。 
【分からないから写すだけ】は、意味なし。むしろ、マイナス効果で頭は悪くなる。 

やるなら、答えを見て理解したうえで【もう一度解く】こと。 
【できない】を【できる】に。2 回目で答えを見ずに、頭から思い出して解くだけで実力が上がる。 

3. あれこれ考えない、「目の前」の事のみ集中せよ！ 
・雑念は効率を下げます。まず、目の前にある勉強に集中すること。 

4. 「3 回通り」は、きちんと考えながらやること 
ただ 3 回やるだけじゃ、点数は獲れません。間違えたのは「なぜか」を考えよう！ 

美川塾 塾長 


